Klinik Pratikte
Bagirsak Sagligindan
Butuncul Sagliga Yaklasim,
Mayr Diagnostik ve Abdominal Terapi
Hekim Kursu

Uzm. Dr. Hasan INSEL
Prof. Dr. Selahattin KIYAN

31 Mayis

N, -l
L ALOT 'L’ 202>
» Ege Universitesi

Muhiddin Erel amfisi

MAYR ACADEMY TURKIYE



KLINIK PRATIKTE BAGIRSAK SAGLIGINDAN
BUTUNCUL SAGLIGAYAKLASIM VE ABDOMINAL
TERAPI| KURSU

31 Mayis 2025 Cumartesi

09:00-09:30 Kayit
09:00-10:00 Acilis Konusmalan
09:30-09:40 Diinyada MAYR kurslari, egitimleri, is alanlar
Dr. Sepp FEGERL, Uluslararasi Mayr Hekimleri Dernegi Baskani
09:40-09:50 TTirkiye kurslarinda neler hedeflendi- ileri kurslar nasil, ne zaman, kimlere ?
Meslek ve is yasantimizda bize neler saglayacak?
Uzm. Dr. Hasan INSEL MAYR Kursu Tiirkiye Sorumlusu
09:50-10:00 Biitiinciil bakista fonksiyonel tip bize neler sunar?
Bu kursta FT nerede basla nerede biter?
Prof. Dr. Selahattin KIYAN, Akademik Fonksiyonel Tip Dernegi (AFOT) YK Baskani
10:00-10:40 Bitiinciil saghkta fonksiyonel tibbin bakis acisi
- FT Genel hasta degerlendirme prensipleri,
- Laboratuvar ve radyolojik istemler,
- Hasta takibinde nelere dikkat edelim,
- Bagirsak saghgindan biitiinciil bakisa nasil gecis yaparim,
- Hasta degerlendirmede Bermuda seytan iicgeninden (Gegirgen bagirsak-Kron.
inflamasyon-SiBO) hastami nasil kurtarinm?
- Takviye plani ve akilci kullanimi,
Prof. Dr. Selahattin KIYAN
10:40-11:00 UYDU SEMPOZYUM 1
11:00-11:12 Ara
11:12-12:00 Bermuda seytan iicgeninden (Gegirgen bagirsak-Kron. inflamasyon-SiBO) ¢ikis anahtari
SIiBO (ince bagirsakta asini bakteri iiremesi) tani-tedavi-uzun siireli kiir - Klinik SIBO kilavuzu
Prof. Dr. Selahattin KIYAN
12:00-12:15 Ara
12:15-12:40 Diinyada devlesen bir trend: otellerde saglikli yasam ve saglik turizmi
Uzm. Dr. Hasan INSEL - Handan ESEN
12:40-13:40 Ogle yemegi
13:40-14:00 UYDU SEMPOZYUM 2
14:00-14:30 Mayr Diagnostic Refresher: Fiziksel Muayene nin 6nemi, muayenede
4 duyu kullanma teknikleri, Mayr élciimleri Uzm. Dr. Hasan INSEL
14:30-15:00 Mayr Terapi Refresher: 4T siireci, Epsom tuzu , yeme teknigi, KC vb detoks teknikleri,
manuel abdominal terapi Uzm. Dr. Hasan INSEL
15:00-15:15 Ara
15:15-15:45 Manuel Abdominal Terapi Refresher Uzm. Dr. Hasan INSEL
15:45-16:05 UYDU SEMPOZYUM 3
16:15-18:45 Pratik Uygulamalar
18:30-19:00 Giin Sonu Degerlendirme Tum Egitmenler
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Uzm. Dr. Hasan iNSEL
PRATIK UYGULAMALAR GRUBU

16:15-16:45 MUAYENE PRATIGI
DOKTOR A GRUBU (15 KiSi) - HASTA B GRUBU (15 KiSi)

16:45-17:15 MUAYENE PRATIGI
DOKTOR B GRUBU (15 KiSi) - HASTA A GRUBU (15 KiSi)

17:15-17:45 ARA

17:45-18:15 ABDOMINAL TERAPI
DOKTOR A GRUBU (15 KiSi) - HASTA B GRUBU (15 KiSi)

18:15-18:45 VAKA PRATIGI 2
DOKTOR B GRUBU (15 KiSi) - HASTA A GRUBU (15 KiSi)

Prof. Dr. Selahattin KIYAN
PRATIK UYGULAMALAR GRUBU

16:15-16:45 MUAYENE PRATIGi
DOKTOR C GRUBU (15 KiSi) - HASTA D GRUBU (15 KiSi)

16:45-17:15 MUAYENE PRATIGi
DOKTOR D GRUBU (15 KiSi) - HASTA A GRUBU (15 KiSi)

17:15-17:45 ARA

17:45-18:15 ABDOMINAL TERAPI
DOKTOR C GRUBU (15 KiSi) - HASTA D GRUBU (15 KiSi)

18:15-18:45 VAKA PRATIGI 2
DOKTOR D GRUBU (15 KiSi) - HASTA C GRUBU (15 KiSi)
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4team Organizasyon Tur. San. Tic. Ltd. Sti.
Ali Cetinkaya Bulvari No:23 K:2 D:3 Alsancak Mahallesi Konak / iZMIR
Tel: 0232 381 96 92 « Cep: 0 554 864 99 40
mail: abdominalterapi@4team.com.tr
www.abdominalterapi.org.tr
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