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Kayıt
Açılıș Konușmaları
 Dünyada MAYR kursları, eğitimleri, iș alanları
Dr. Sepp FEGERL, Uluslararası Mayr Hek�mler� Derneğ� Başkanı 
TTürkiye kurslarında neler hedeflendi- ileri kurslar nasıl, ne zaman, kimlere ? 
Meslek ve iș yașantımızda bize neler sağlayacak?
Uzm. Dr. Hasan İNSEL MAYR Kursu Türkiye Sorumlusu
Bütüncül bakıșta fonksiyonel tıp bize neler sunar?
Bu kursta FT nerede bașla nerede biter?
Prof. Dr. Selahattin KIYAN, Akademik Fonksiyonel Tıp Derneği (AFOT) YK Bașkanı
Bütüncül sağlıkta fonksiyonel tıbbın bakıș açısı 
-  FT Genel hasta değerlendirme prensipleri, 
-  Laboratuvar ve radyolojik istemler,
-  Hasta takibinde nelere dikkat edelim, 
-  Bağırsak sağlığından bütüncül bakıșa nasıl geçiș yaparım, 
- Hasta değerlendirmede Bermuda șeytan üçgeninden (Geçirgen bağırsak-Kron.
İnflamasyon-SİBO) hastamı nasıl kurtarırım?
- Takviye planı ve akılcı kullanımı, 
Prof. Dr. Selahattin KIYAN
UYDU SEMPOZYUM 1
Ara
Bermuda șeytan üçgeninden (Geçirgen bağırsak-Kron. İnflamasyon-SİBO) çıkıș anahtarı 
SİBO (İnce bağırsakta așırı bakteri üremesi) tanı-tedavi-uzun süreli kür – Klinik SİBO kılavuzu 
Prof. Dr. Selahattin KIYAN
Ara
Dünyada devleșen bir trend: otellerde sağlıklı yașam ve sağlık turizmi  
Uzm. Dr. Hasan İNSEL - Handan ESEN 
Öğle yemeği
UYDU SEMPOZYUM 2
Mayr Diagnostic Refresher: Fiziksel Muayene nin önemi, muayenede 
4 duyu kullanma teknikleri, Mayr ölçümleri Uzm. Dr. Hasan İNSEL
Mayr Terapi  Refresher: 4T süreci, Epsom tuzu , yeme tekniği, KC vb detoks teknikleri, 
manuel abdominal terapi Uzm. Dr. Hasan İNSEL
Ara
Manuel Abdominal Terapi Refresher Uzm. Dr. Hasan İNSEL
UYDU SEMPOZYUM 3
Pratik Uygulamalar 
Gün Sonu Değerlendirme Tüm Eğitmenler

KLİNİK PRATİKTE BAĞIRSAK SAĞLIĞINDAN
BÜTÜNCÜL SAĞLIĞAYAKLAŞIM VE ABDOMİNAL
TERAPİ KURSU

HEKİM  KURSU 
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Uzm. Dr. Hasan İNSEL
PRATİK UYGULAMALAR GRUBU

HEKİM PRATİK UYGULAMALAR
Sahnede teker kişi ile demonstrasyon

MUAYENE PRATİĞİ
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